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MEDIOS DE VIDA, RESILIENCIA Y TRIPLE NEXO:
COCREANDO RESPUESTAS EN CONTEXTOS DE CRISIS

Taller participativo para disenar iniciativas que conecten accion
humanitaria, cooperacion al desarrollo y construccion de paz.

Este taller propone un espacio practico y participativo para reflexionar y cocrear
ideas de proyectos que contribuyan a mitigar los impactos del conflicto y fortalecer
las capacidades de las poblaciones afectadas para sostener y reconstruir sus medios
de vida. Esta dirigido a estudiantes de cooperacion internacional y profesionales
de ONG, tanto si ya conocen el enfoque de triple nexo como si desean acercarse a él
por primera vez.

Através de ejemplos, herramientas ludicas y trabajo en grupo, exploraremos cémo los
medios de vida van mas alla del ingreso o el empleo e incluyen distintos recursos y
capacidades —sociales, productivos, naturales y financieros— que permiten a las
personas afrontar crisis, violencia, desplazamiento, inseguridad alimentaria o la
variabilidad climatica. Desde esta base, introduciremos el enfoque de triple nexo
(humanitario—desarrollo—paz) para pensar intervenciones que no solo respondan a
necesidades inmediatas, sino que también fortalezcan resiliencias y contribuyan a
procesos de estabilidad y construccion de paz.

Durante la sesion, las personas participantes trabajaran en pequefios grupos para
disefar posibles iniciativas, combinando distintas perspectivas en un ejercicio de
aprendizaje colectivo.

Informacién practica

e Formato: presencial

e Duracioén: 2 horas y media

e Lugar: Hegoa, Instituto de Estudios sobre
Desarrollo y Cooperacion Internacional

e Direccién: Lehendakari Agirre, 81. 48015 Bilbao
Edificio Zubiria Etxea/Basoko Etxea

¢ Fecha: jueves 26 de marzo de 2026

e Hora: 12:00-14:30

¢ Plazas: maximo 20 participantes

e Coste: gratuito

o Entidad organizadora: Accion contra el Hambre

en colaboracion con Hegoa

INSCRIBETE AQUI

Si tienes alguna pregunta o comentario, puedes contactar directamente con nuestro equipo en:
cfsimon@accioncontraelhambre.org
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